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تنمية السلوك 

الإبداعي نحو التميز

إعداد

إياب المجول
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أهداف البرنامج

o  التعررف علرم معنررم الإبرداو امهوناترر

.الأساسية

o  التررد ب علررم تحديررد العيبررا   رري  رر

.مرحلة من مراح  العملية الإبداعية

o التد ب علرم  فرا المواهرلإ الإبداعيرة

ة  باستخدام قاعرد  اححتمراح  المتسرااي

Equal Odds Rule”".

oاتباو طرق لتطوير مها اتك الإبداعية.
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الجلسة التد يبية

 حلة إلم التغللإ علم )

(عوائق الإبداو
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عناصر الأبداو

الحساسيةالطلاقة

التفصي 

الأصالة

المرانة
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: الطلاقة1)

ضرررا قائمرررة بهررر  الأ ررريا  التررري :مثرررال

يمهنرررك التفهيرررر  يهرررا بررراللو  الأ  ق أا

برررردا لها " أ  ق"تحترررروى علررررم  لمررررة 

( را ة، بحر، سما  )
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:المرانة2)

ا تلإ استخداما  عديد  للو ق؟:مثال
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:الأصالة3)

هررري اليرررد   علرررم تطررروير أ هرررا   يرررر 

معتاد  إحصائيًا أا جديد  أا  ريد 

ا سم صو   :علم سبي  المثال

االجديد اامنح  عنوانًا إبداعيً ح تراعك 
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:التفصي 4)

اتعنررم اليررد   علررم إضررا ة التفاصرري 

مرررن أجررر  تعررردي  أا توسررريا  هرررر  أا 

.مخطط عام

:الحساسية5)

اهررري اليرررد   علرررم ملاح رررة اإد اك 

المفرررا   قبررر  أ  يلاح هرررا ا  ررررا  أا 

. يراها مر  أ رى
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: حلة إلم التغللإ علم عوائق الإبداو

الخبر 

اح تباط

التعبير

التيييم

المثابر 
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الخبر : 1المرحلة 1)

قب  أ  تتمهن من الوصول إلم أى ح  إبرداعي، 

لإ ايتطلر. يجلإ أ  تحص  علم ذ ير  من الخبرا 

ذلررررك احنفترررراب علررررم البيكررررة المحيطررررة بررررك 

. امفاعرك

:لهن هناك عوائق ح تساب الخبر ▪

oالخوف من عدم التعلم

oالخوف من مخالفة المعايير
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اح تباط: 2المرحلة 2)

ا يجلإ أ  تهو  قادً ا علم  بط الخبرا  بمنرتج أ

.  هر  مفيد 

ما هي عوائق تهوين اح تباطا ؟▪

oالمبالغة  ي قيمة العيلانية

oالخوف من الوعي الذاتي
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التعبير: المرحلة الثالثة3)

بمجرررد  بررط الخبرررا  أا المعلومررا  المتنوعررة، 

اح تبرراط الإبررداعي ح: يجررلإ أ  تعبررر عررن  هرتررك

عبيرر يعني  يكًا ما لم ترتمهن مرن توصريل  االت

.عن 

ما هي معوقا  التعبير؟▪

oالخوف من الإحراج

oالخوف من التأ يد
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التيييم: 4المرحلة 4)

هنرررا، هنررراك عائيرررا  متصرررلا  يفرررتملا  علرررم 

معضررلة  اطكررة يمهررن أ  تحجررلإ قررد تك علررم 

:الإبداو اتيييم  هرتك

o الخوف من احستهزا

oالخوف من الر ض
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المثابر : المرحلة الخامسة5)

جرلإ يفير مفهوم التحسين المسرتمر إلرم أنر  ي

مراجعة اتحسين أى عمليرة أا منرتج إلرم مرا ح 

.نهاية

:تفم  العوائق المتعلية بالمثابر  ما يلي▪

o الخوف من الفف

o قلة المها آ
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 يفية استخدام قاعد  اححتماح  

:المتسااية لصالحك

أنفئ بانت ام
تعلم من الأ يا  

التي تعم 

ح تدو الهمال 

ييا  ي طريق 

احستهمال



تنمية السلوك الإبداعي نحو التميز 16

:أنفئ بانت ام1)

 لمررا  اد عرردد الأ رريا  الترري تنفرركها،  اد   رررص تعثررر الأ ررخاص  رري 

. ي  صنعت 

:ح تدو الهمال ييا  ي طريق احستهمال1)

ر مررن إذا أ دنررا تنفيررذ قاعررد  اححتمرراح  المتسررااية،  علينررا بررذل الهثيرر

.هذا يعني أ  الهمال هو إلها  يجلإ عليك تجنب . الجهد

:تعلم من الأ يا  التي تعم 1)

أ يرًا اليس آ ر، من المهم أ  تأ ذ قسطًا من الراحة برين الحرين اا  رر،

.  اتيييم الأمو 
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ين  يفية تحس

:الإبداو

أسأل اسكلةإصنا  اابط

ا ع   يكًا 

مختلفًا    يوم
التجريلإ

بنا  العلاقا  الملاح ة
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:إصنا  اابط1)

مجرد قرا    ي  ما أا سماو  خص ييول  يكًا ما أا مجرد تغيير البيكة إ 

  يمهن أ  يخلق  اابط جديد  تساعدنا علم  ؤية المفهلة أا المهمة من من و

.مختلا

:أسأل اسكلة2)

.يمنحنا طرب الأسكلة  رصة لمراجعة الإجرا ا  اجعلها أ ثر صلة
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:الملاح ة3)

وم يمهن أ  يلهمنا ذلك للحصول علم أ ها  جديد  اتحسين الطريية التي ني

.بها بالأ يا  أا لمساعد  ا  رين علم أ  يهونوا أ ثر  فا  

:بنا  العلاقا 4)

ة يمهن أ  يمنحنا التواجد حول أ خاص من  لفيا  مختلفة، االعم  االمناقف

.معهم، أ هاً ا جديد  ااجها  ن ر جديد  حول مفهلة معينة
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:التجريلإ5)

. الهدف من التجربة هو التحيق االتيييم

: يكًا مختلفًا    يوما ع  6)

ا  يمهن أ  يفجعنا تغيير  اتين العم  اا الد اسة علم التفهير  ي العملي

.اليومية بفه  مختلا، االحصول علم أ ها  جديد  اإنفا   اابط جديد 
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الختررام 

 هرا لهم 


