
uma história que salva vidas

SETEMBRO
AMARELO



Em setembro de 1994, um jovem norte-americano de 17 anos
atentou contra a própria vida. Ele tinha um carro amarelo e em seu
velório, seus pais e amigos distribuíram cartões amarrados em fitas
amarelas com frases de apoio para pessoas que pudessem estar
com problemas emocionais.

A HISTÓRIA

A ação desencadeou um movimento de prevenção ao suicídio
e a fita amarela se tornou o símbolo oficial e mais conhecido
da campanha.



A criação do Setembro Amarelo surgiu
para aumentar a conscientização sobre

os temas referentes á saúde mental
fazendo com que esteja em relevância um

mês inteiro e gere frutos o ano inteiro. 

Saúde mental é um assunto da esfera da
saúde pública, e mesmo assim ainda existe
um estigma gigante sobre o assunto.  Um
dos objetivos da campanha é justamente

quebrar a resistência que muitas pessoas
tem sobre depressão e outros

transtornos e doenças mentais.



e agora?



É POSSÍVEL EVITAR!
A maior parte dos casos de suicídio poderia ter sido
evitada se houvesse tido um tratamento psiquiátrico
qualificado e informações de qualidade.

De acordo com o site oficial da campanha, quase
100% dos casos de suicídio estão relacionados às
doenças mentais não diagnosticadas ou tratadas
incorretamente. tratamento psiquiátrico qualificado e
informações de qualidade.



Previna!
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Marcos Mendanha é médico, diretor e professor da

Faculdade Cenbrap, onde realiza e coordena estudos,

cursos e eventos sobre Psiquiatria e saúde mental do

trabalhador há mais de 10 anos. É especialista em

Medicina do Trabalho (RQE: 5868), e Medicina Legal e

Perícia Médica (RQE: 8461). É advogado especialista em

Direito do Trabalho; pós-graduado em Filosofia; e

professor convidado da pós-graduação em Medicina do

Trabalho, da Faculdade de Medicina da Universidade de

São Paulo (FM-USP).



Livros

O que ninguém te contou 
sobre Burnout

Limbo Previdenciário
Trabalhista

Medicina do Trabalho 
e Perícias Médicas

de Marcos Mendanha 
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Propósito, valores e saúde mental: três

coisas que andam juntas

Compartilhando responsabilidades - “O

que eu posso fazer pela minha saúde

mental? E a instituição onde trabalho: o

que ela pode fazer?”

O que é o Burnout, como evitá-lo e

promover a saúde mental no trabalho

(e fora dele!)

O autocuidado com a saúde mental e

a felicidade no trabalho (e fora dele!)

O impacto da saúde mental no futuro

do trabalho e suas repercussões para

o mundo corporativo

O que não é assédio? O que é o

assédio e quais são seus prejuízos?



“De que Burnout você está falando?” –

Para além dos jornais, o que é a

Síndrome de Burnout, segundo a OMS? 

Como promover a saúde mental no

trabalho (e fora dele!)

O autocuidado como pilar de promoção

da saúde mental 

Saúde mental como estratégia

corporativa de responsabilidade social e

lucratividade

Burnout na CID-11: o correto

diagnóstico e suas repercussões para

trabalhadores e organizações

Limbo Previdenciário Trabalhista 
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Clientes



V I T T U D E

S U M M I T  
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F I E P A
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A M A G G I
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Contato:

T e l e f o n e / W h a t s A p p :  0 8 0 0  9 4 5  2 5 0 0  ( o p ç ã o  4  d o  m e n u )

E - m a i l :  i n c o m p a n y @ c e n b r a p . e d u . b r

https://www.instagram.com/professormendanha/
https://www.youtube.com/@professormendanha
https://www.linkedin.com/in/marcos-mendanha-28531a67/
https://www.tiktok.com/@professormendanha?lang=pt-BR
https://api.whatsapp.com/send?phone=5508009452500

